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® LEGLISE

Il y a quelques années encore, I’église de Qussac était entourée
d’un vaste cimetiere dont I'origine remontait 3 I'époque médié-
vale. Il y a quelques siécles encore, la méme église, dédiée a Saint
Gilles, était orientée Est-Ouest, ce qui n’est plus le cas aujour-
d’hui. En effet, cet édifice, datant du 15¢ siécle, a été fortement
remanié et agrandi en 1850, 2 une époque ou la population de
Quissac ne cessait d’augmenter. A I'intérieur, un vitrail et une
statue rappellent le souvenir de Saint Namphaise, ermite qui
vivait sur la paroisse a I’époque de Charlemagne A remarquer
: un léger anachronisme de quelques siecles, puisque la statue
represente le saint en costume... de soldat romain ! Au sol, on peut voir encore des dalles
mortuaires gravées d’initiales qui datent sans doute du 18° siecle.

® LE «COUVENT>

Cette grande batisse qui abrite aujourd’hui la mai-
rie est restée dans la mémoire locale sous le nom de
couvent. 1l s’agissait en fait d’une école religieuse
pour filles qui fonctionna de 1840 aux premiéres
années du 20° siécle. Dotées par un curé fortuné,
quelques jeunes filles de Quissac, devenues reli-
g1euses fondérent cette institution qui compta plu- a :
sieurs dizaines d’éléves venues des hameaux des environs. Mais, vers la fin du 19 51ecle
avec l'apparition de I’école publique, la guerre scolaire gagna la commune . Et 'on se sou-
vient encore, dans le village, des préches enflammés du curé de I’époque qui traitaient les
éleves de I’école publique, de paiens pour les gargons et de chinoises pour les filles.

® LES MAISONS DES BRASSIERS

Accolées les unes aux autres, pour économiser la
pierre, ces maisons, qui nous semblent aujourd’hui
minuscules, ont pourtant abrité des familles entiéres.
Constituées d’une seule piéce, au sol en terre battue,
qui servait 2 la fois de cuisine, de salle commune et de
. chambre, ces maisons dites élémentaires sont fort répan-
dues dans le Lot. Elles servaient d’habitation 2 la classe
sociale la plus pauvre, celle des brassiers, qui, ne possé-
: dant pas de terre, n’avaient que leurs bras pour toute
fortune. Concurrencés par les valets de ferme, qui habitaient, eux, chez leurs patrons, les
brassiers se louaient de ferme en ferme, pour les travaux saisonniers les plus rudes.




Carte IGN a 1 : 25 000 IGN - Paris - 2000 - Autorisation n® 210041
Distance : 19 km - Temps de marche : 5 h - Point de départ : I'¢glise.
Amis randonneurs, pensez a refermer les barriéres derriére vous.

® LA CROIX DU MOULIN

Ediﬁée a proximité d’un moulin aujourd’hui disparu, cette croix
donne sur un point de vue exceptionnel qui permet de distinguer,
d’Ouest en Est , trois villages successifs : Durbans, Reilhac et Lune-
garde. Construite, ou peut-étre reconstruite, en 1838, cette croix
s'inscrit dans une politique de reconquéte des campagnes par
IEglise Catholique aprés la tourmente révolutionnaire. Dés 1815,
des missions, envoyées par les évéques, sillonnent la campagne,
récoltent des fonds et élévent de trés nombreuses croix qui devien-
nent Poccasion de processions réguliéres. Cette pratique religieuse,
qui permettait de réunir toute la population, pour des fétes votives
ou des actions de prire, perdurera jusqu’au début du 20° siecle.




® LA CAZELLE DU MAS

Il s’agit de la seule cazelle en état de la commune. Ces construc-
tions, bities, en pierres séches, sont trés nombreuses dans la
région ou elles ont eu des fonctions multiples, qui vont de I’ha-
bitation familiale au pigeonnier, en passant par le poulailler ou la
réserve d’outils. Située en bordure de parcelle, 2 proximité des
maisons, cette cazelle a dfi étre utilisée comme abri pour un petit
troupeau d’ovins. Le rez-de-chaussée, fermé par une porte som-
; maire, accueillait les moutons tandis qu’a I’étage, sur une rangee
de poutres on entreposait des branchages cueillis en feuille au printemps pour servir de
nourriture aux bétes pendant I’hiver.

O LA FONTAINE DU CAMI

Cette fontaine aménagée dans le rocher est sans
doute une des plus anciennes de la commune. Sa
volte aujourd’hui effondrée recouvre entierement un
petit bassin alimenté par une résurgence. Il semble tou-
tefois que cette fontaine n’ait jamais donné beaucoup
d’eau : on ne s’en servait, au début du 20° siécle, que
lors des périodes de grande sécheresse. Sa situation,
proche d’un chemin de passage, ainsi que son nom /z
Font du Cami, indique peut-étre un point d’eau utilisé
par les pelerins en chemin vers Rocamadour.

@ LA BRAUNHIE

Véritable forét centrale du Lot, la Braunhie, prononcez «Brdgne», est aussi un lieu
mythique ol de nombreuses légendes ont vu le jour. Parsemée d’igues - cavernes verticales,
souvent vertigineuses - de grottes, d’abris sous roche utilisés dés la préhistoire, cette forét
sauvage qui s’étend sur plusieurs centaines d’hectares est aujourd’hui sillonnée de sentiers
de randonnée et sert de conservatoire pour de nombreuses espéces de fleurs rares. Peut-étre
en vous promenant sur ces chemins, qui parfois se perdent en plein désert, verrez-vous, a
la tombée du soir, le drac, cet animal fabuleux qui hante les
igues de la Braunhie ou bien la silhouette de Saint Nam-
phaise, ermite du début de Moyen Age qui vint s’y réfugier
en quéte de solitude. A moins que ce ne soit le seigneur de
Barasc, puissant baron du Quercy, dont le nom redouté -
braunhie serait une contraction de Barasconie - hante encore
ces foréts mystérieuses.
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O LE LAC
DES ESQUIMAUX

Causses, porte un nom des plus curieux. Il s’agit en fait
PRI ~ d’une erreur qui se perpétue de carte en carte depuis plu-
sieurs generatlons En fait un fonctionnaire hitif qui ne comprenait pas le mot local d’es-
quinoux - les limites - I'a tout simplement converti, pour plus de commodité, en esquimanx !
Etrange destin polaire pour ce petit lac de bord de chemin qui a toujours servi de halte et
d’abreuvoir pour les troupeaux de moutons sur les chemins plombés de soleil du Causse.

© LE MOULIN
DES PLACES DE COURSAC

ituée sur le point culminant de la commune, entourée de
tumulus de I’époque du Bronze, cette batisse, qui date de 1772,
fait partie d’un ensemble de trois moulins, aujourd’hui ruinés.
Edifiés jusqu’au milieu du XIX® siécle, 2 une époque ot les
champs du Causse produisaient du blé en quantité, ces moulins
n’ont supporté, ni la concurrence de leurs homologues 4 eau :
plusieurs centaines de moulins hydrauliques sur les riviéres du
Lot, ni I’exode rural qui a progressivement vidé les campagnes
de leurs habitants. Aujourd’hui abandonné, battu par les vents et cerné par les genévriers, le
moulin des Places de Coursac veille, solitaire, sur les paysages des Causses (propriété privée).

@ LE LAC DES PLACES

Taillé assez profondément dans le rocher, de forme rectangulaire, avec un c6té en pente
douce, ce bassin est le modele type des lacs de Saint Namphaise. Il n’y en aurait pas moins

‘ de trente et un sur la commune et plusieurs cen-
taines, de tailles trés diverses, sur le Causse. Ils
ont toujours servi d’abreuvoir pour les trou-
peaux, et parfois de lavoir, quand un c6té du bas-
sin est constitué de pierres lisses et inclinées.
Alimentés par des sources ou bien par de I’eau de
pluie ou de ruissellement, ces réservoirs d’eau
ont permis, pendant des siécles, a une agriculture
pastorale de se développer sur un terroir réputé
pour son aridité.




® LA LEGENDE DE SAINT NAMPHAISE

Selon la tradition, Saint Nam-
phaise apparait en Quercy a la fin
du 8 siécle. C’est alors un preux
guerrier, un compagnon de Charle-
magne qui, lassé des guerres et de ses
massacres, a décidé de se retirer en
religion et de devenir ermite. Venu
dans le Quercy, il cherche alors
dans les vastes solitudes boisées un
lieu propice a la
méditation et a
la priere. 1l le
trouve d’abord a
Lantouy, pres de
la vallée du Lot
ou il fonde un
monastére, mais
tres vite sa
popularité I’ac-
cable et il aban-
donne les lieux.
Un couvent de religieuses lui succé-
dera qui aura un destin tragique : les
nonnes tombent dans le paganisme
et sacrifient des enfants aux dieux
des abimes. Le couvent est rasé et
les nones dispersées. Saint Nam-
phaise séjourne alors au monastere
de Marcilhac, dans la vallée du
Célé, mais, d’ou il s’enfuit en quéte
d’une plus grande solitude. Il la
trouvera sur les hauteurs de Quis-
sac, dans une grotte, prés d’une

petite colline nommée ouradonr
qui sans doute est une déformation
du mot latin oratorium : petite cha-
pelle. La, dans les solitudes ventées
et surchauffées du Causse, il trouve
sa voie qui le réconcilie avec les
hommes : il va creuser des lacs.
C’est en effet a lui que la tradition
attribue ’origine de ces centaines de
bassins, de
taille et de
profondeur
diverses, qui
parsément le
Causse. Saint
Namphaise
vieillit lente-
ment, devenu
le patron des
bergers et des
troupeaux.
Jusqu’au jour ou sa route croisa un
taureau furieux. Ce dernier chargea
et Saint Namphaise n’eut que le
temps de jeter le plus loin possible
son marteau de mineur. Il tomba a
Caniac, la paroisse voisine, ou on
éleva une église pour recueillir la
dépouille de I’ermite. Saint Nam-
phaise y repose toujours dans la
crypte et guérit les épilepsies pour
peu que ’on passe a genoux sous les
piliers de son tombeau.
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