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REPIT PARENTAL
: ' Atelier massage en duo parents/enfants
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Nathalie (Instructrice MISP - Massage In School Programme) vous propose la
transmission d’une routine de 15 massages ludiques en famille (duo ou trio), sous
forme de 5 ateliers collectifs parents/enfants (4 a 12 ans). Pour les familles avec une
garde alternée des aménagements sont possibles (Nous contacter)

Pour un répit total, nous vous proposons de repartir avec votre plat (confectionné
par la boucherie de la Source ou lors de notre atelier cuisine) pour le soir.

Les rendez-vous : Les mardis 17h30-18h15
09 janvier, 16 janvier, 23 janvier, 30 janvier et 06 février

Les tarifs :

Forfait ateliers 5 séances :

Q.F >1400€ 900€ < Q.F < 1400€ Q.F <900€
20€ 15€ 10€
Forfait ateliers 5 séances + plats (1 adulte + 1 enfant) :
Q.F >1400€ 900€ < Q.F <1400€ Q.F <900€
50€ 35€ 22€

Possibilité de prendre des plats adultes et/ou enfants supplémentaires :

REPIT PARENTAL
Atelier massage en duo parents/enfants

Bulletin d’inscription

Les participants aux ateliers :

Prénom des
enfants et age

Nom prénom
des adultes

Pour les familles avec une garde alternée, cocher
les dates ol vous serez présents (I’enfant peut
venir avec I'un de ses parents en alternance)
Pour les autres familles, I'inscription est faite
pour les 5 ateliers

9 16 23 30 06
janvier | janvier | janvier | janvier

février

Si vous n’étes pas adhérent au centre social et culturel, merci de noter vos coordonnées :
Mail :
Téléphone :
Adresse :

Inscription repas :

Q.F >1400€

900€ < Q.F <1400€

Q.F < 900€

+20€ / adultes
+10€ / enfants

+15€ / adultes
+5€ / enfants

+10€ / adultes
+2€ / enfants

Je vous remercie de remplir et nous retourner le bulletin d’inscription suivant avant
le 20 décembre avec votre attestation de quotient familial.

CENTRE SOCI'L #¥CULTUREL R.E.I.S.S.A — 61 rue du chateau — 46320 Assier
05 65 4057 43 — association@reissa.fr — SMS : 06 98 73 49 17

9 janvier 16 janvier 23 janvier 30 janvier 6 février
Choucroute Boeuf Pastis Poitrine de Tajine
en sauce Quercynois veau farcie
Sauce morilles

Nombre de

repas adultes

Nombres de

repas enfants

CENTRE SOCI'L #¥CULTUREL R.E.I.S.S.A — 61 rue du chateau — 46320 Assier
05 65 40 57 43 — association@reissa.fr — SMS : 06 98 73 49 17
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Nathalie (Instructrice MISP - Massage In School Programme) vous propose la
transmission d’une routine de 15 massages ludiques en famille (duo ou trio), sous
forme de 5 ateliers collectifs parents/enfants (4 a 12 ans). Pour les familles avec une
garde alternée des aménagements sont possibles (Nous contacter)

Pour un répit total, nous vous proposons de repartir avec votre plat (confectionné
par la boucherie de la Source ou lors de notre atelier cuisine) pour le soir.

Les rendez-vous : Les mardis 17h30-18h15
09 janvier, 16 janvier, 23 janvier, 30 janvier et 06 février

Les tarifs :

Forfait ateliers 5 séances :

Q.F >1400€ 900€ < Q.F < 1400€ Q.F <900€
20€ 15€ 10€
Forfait ateliers 5 séances + plats (1 adulte + 1 enfant) :
Q.F >1400€ 900€ < Q.F <1400€ Q.F <900€
50€ 35€ 22€

Possibilité de prendre des plats adultes et/ou enfants supplémentaires :
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Les participants aux ateliers :

Prénom des
enfants et age

Pour les familles avec une garde alternée, cocher
les dates ol vous serez présents (I’enfant peut
venir avec I'un de ses parents en alternance)

Pour les autres familles, I'inscription est faite pour

Nom prénom
des adultes

les 5 ateliers
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Si vous n’étes pas adhérent au centre social et culturel, merci de noter vos coordonnées :
Mail :
Téléphone :
Adresse :

Inscription repas :

Q.F >1400€

900€ < Q.F <1400€

Q.F < 900€

+20€ / adultes
+10€ / enfants

+15€ / adultes
+5€ / enfants

+10€ / adultes
+2€ / enfants

Je vous remercie de remplir et nous retourner le bulletin d’inscription suivant avant
le 20 décembre avec votre attestation de quotient familial.
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