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Don du 5 mercredi 20 mars

Le centre social et culturel et heureux d'avoir été choisi par I'amicale des donneurs de sang du pays de Lacapelle
pour étre le parrain de la prochaine collecte de sang qui aura lieu a la salle de fétes de Lacapelle Marival. Sans
engagement, libre, ponctuel, le don de sang change la vie d'un million de personnes en France chaque année : une
femme qui accouche, une personne accidentée de la route, un malade atteint de cancer. Rendez-vous le 20 mars de
14h a 18h30 ! Chacun de vos dons compte !

Partin en vacances
Le centre social vous accompagne pour préparer vos vacances par l'intermédiaire du dispositif VACAF ou de

I'association "vacances et familles" selon votre QF qui doit étre inférieur a 900 €. Pour toutes questions n'hésitez pas
a passer au centre social a Assier ou a nous contacter au 06 51 88 13 65

Séjour balades du samedi 15 au samedi 22 juin 2024 autour du cirgue de Navacelle

Il reste des places pour le séjour, si vous étes intéressés vous pouvez vous inscrire au 06 51 88 13 65. Le tarif est de
240€ (I'hébergement, la taxe de séjour, les petits déjeuners, pique-nique du midi (sauf 1¢" jour), du soir et
le transport compris.

Rechesche ténévales pour la balade geurmande

Le dimanche 28 avril la balade gourmande aura lieu sur la commune de Quissac. Afin que cette journée se déroule
au mieux nous recherchons des personnes volontaires pour venir nous aider. Une réunion aura lieu le vendredi 15
mars a 17h au café associatif de Quissac.

LLES RENDEZ-VOUS REISSA

Lundi de mars et awnil : Yoga durire de 18h a 19h a la salle des fétes de Quissac

Dans le cadre des ateliers bien vieillir, Olivianne vous propose de découvrir les bienfaits du rire grace au yoga du rire.
Rendez-vous tous les lundis a Quissac. Ces ateliers sont gratuits pour les plus de 55 ans (financés par la CARSAT) avec
un engagement a participer a au moins 6 séances. Sur inscription par mail a association@reissa.fr ou par sms au 06 98
73 49 17. (3€ pour les non-adhérents) Transport possible.

Mexcredi (6 : Atelier Cirque a Issepts

Découvrez le cirque en explorant quelques disciplines circassiennes : équilibre, jonglerie, voltige, porté ... De 9h30 a
10h30 pour les enfants de 7 a 10 ans et de 11h a 12h pour les 3 a 6 ans en duo parents/enfants. Tarif par enfant ou en
duo : 5€ pour les adhérents et 8€ pour les non-adhérents

Mexcredi 6 : Atelier Plein air * 14h 3 16h au jardin collectif et a la salle associative d’Assier

Pour ce premier RDV Lise emmeéne les enfants de 5 a 10 ans en balade botanique suivi d'un atelier cuisine. lls
apprendront a reconnaitre les plantes sauvages en utilisant leurs 5 sens puis réaliseront une recette avec une plante
récoltée pendant la balade. Sur inscription au 06 51 88 13 65/ 16 98 7349 17

*inscriptions/renseignements REISSA 05 65 4057 43 /0698 734917 **MdS : Maison des services — salle intergénérationnelle
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Teudi 07, 14 et 21 : nstants parents « Autour de bébé » * de 17h30 4 19h 4 la salle des associations a Livernon.

RDV les jeudis pour les futurs parents pour accompagner la maternité, préparer la naissance et la période post-natale.
Tarif : solo : 5€ et Duo 8€ (+ adh. a REISSA). Théme du jeudi 07 : La place du co-parent pendant I’'accouchement avec
Alice. Theme du jeudi 14 : L'arrivée d’un bébé, quel chamboulement avec Cécile. Theme du jeudi 21 : Renforcer le lien
avec son bébé in-utero avec Alice. Théme du jeudi 28 : Le langage sensoriel du nouveau-né avec Melissa

Samedi (9 : Atelier d’orthographe de 10h a 12h & la MdS** d’Assier. Animé par Philippe

Samedi (9 : Taillage d’arbustes de 14h30 a 16h30 au jardin collectif a Assier avec Culture des Demains.
Apres avoir planté des arbres et arbustes il y a un an, place maintenant a la taille des petits fruits, arbustes et arbres.

Lundi 11 : Parlons Livres de 17h a 18h a la salle de la mairie 2 Issepts.

Nous continuerons I'approfondissement de « Pécheurs d’Islande » qui a fait la gloire de Pierre Loti avec Colette Gay
qui depuis plus de trente ans anime a Bretenoux le souvenir de Pierre Loti. Renseignements auprées d’Annie Briet : 06
83 17 31 11 ou par mail : annie.briet@gmail.com

Mexcredi 13 : Atelier Cirque a Assier

Découvrez le cirque en explorant quelques disciplines circassiennes: équilibre, jonglerie, voltige, porté ... De 16h30 a
17h30 pour les 3 a 6 ans en duo parents/enfants. Tarif par duo : 5€ pour les adhérents et 8€ pour les non-adhérents

Samedi 16 : Journée des familles de 10h a 18h30 a Assier, Corn, Issepts et Livernon.

La journée débute a 10h a la salle culturelle d’Assier par le spectacle « ChoubidouWouah » de la compagnie Effiloché.
Spectacle circassien pour les enfants de la créeche a 6 ans. Tarif adulte : 5€ pour les adhérents et 8€ pour les non-
adhérents. Suivi d’un atelier cirque en duo parents/enfants.

A partir de 11h, des ateliers pour la famille, les plus jeunes et les adultes. Nos intervenants vous offrent une journée
détente et découverte avec du yoga, de la couture, du théatre, des claquettes, de la danse néo’trad, du yoga du rire,
des massages parents/enfants ... . Découvrez le programme sur notre site internet reissa.fr

Samedi 16: café-tricot Maillabard a partir de 14h30 & la MdS**.

Venez partager, échanger vos savoir-faire autour des mailles (tricot, crochet ...) ou simplement vous initier.
Renseignement aupres des « Frangoise » au 06 72 39 63 33/06 38 02 86 43

Dimanche 17 : Balade *

Eric vous propose une balade de 14km sur le chemin des Pechs a Ginouillac. Départ d’Assier a8 9h30 ou rdv a 10h15
devant la mairie de Ginouillac. Prévoir le pique-nique, tarif transport 4€. Inscription au 06.51.88.13.65 ou au
06.79.05.15.93

Mexncredi 20 : Atelier Cirque a Livernon

Découvrez le cirque en explorant quelques disciplines circassiennes. De 15h a 16h pour les enfants de 7 a 10 ans et
de 16h30 a 17h30 pour les 3 a 6 ans en duo parents/enfants. Tarif par enfant ou en duo : 5€ pour les adhérents et 8€
pour les non-adhérents

Merncredi 20 : Féte du court métrage 2 la salle associative d’Assier

Cinéphiles ou néophytes, passionnés ou curieux rendez-vous a 20h15 pour découvrir une série de court métrage.

Mardi 26 : Atelier cuisine* a partir de 9h 3 la salle associative d’Assier. Transport possible

Menu « hypertension » préparé avec Mar (dieteticienne) avec des crudités en entrée, en plat principal : Pain pita
maison, Falafels de lentilles avec une sauce feta et Sauce verte et en dessert mousse au chocolat allégé. Tarif
cuisinier.e 4€, repas : 7€, repas hors adhérent 10€. Inscription jusqu’au 21 mars a association@reissa.fr ou par sms
au 0698734917

Dimanche 31 : balade tranquille *avec Fabrice.

Fabrice vous accompagne sur une balade de 9,6km autour du village de St Simon. Rendez-vous a 9h00 sur le parking du
foirail a Assier ou a 9h15 devant la mairie de St Simon. Renseignements et inscriptions au 06.51.88.13.65 ou au
06.67.46.94.32
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PETITE ENFANCE

Semaine de la petite enfance du 16 au 23 mars
Durant cette semaine, nous vous proposons des rencontres, des ateliers, des spectacles :

Le mardi 12 a 17h30 a Livernon avec une infirmiere de la PMI sur le theme « Comment accompagner son enfant pour
réduire |'usage de la sucette/pouce/biberon ».

Le samedi 16 a Assier a 10h un spectacle « ChoubidouWouah » de la compagnie Effiloché a partager avec vos touts
petits de la créche a 6 ans et a 14h30 a la salle des fétes de Corn un atelier instant parents, autour de bébé avec
Cécile et Mélissa suivi d’un gouter pour échanger entre futurs et nouveaux parents.

Le lundi 18 a 17h30 a Sonac avec une infirmiére de la PMI sur le théme « Comment éviter les polluants pour sa
famille ? »

Le mardi 19 Delphine accueille les enfants jusqu'a 3 ans, avec leurs parents ou les assistantes maternelles a Livernon
a 10h30 pour un rendez-vous des p’tits bouts sur le théme « Viens je t‘emmene danser »

Le mercredi 20 a 9h45 a Reyrevignes Patricia de I'llot Calin et Delphine propose un atelier « viens je t‘'emmene dans
mon histoire » et a Livernon un atelier cirque enfant 7/10 ans et en duo parents/enfants.

Le jeudi 21 a Livernon a 17h30 un atelier instant parent avec Alice sur renforcer le lien avec son bébé in-utero.
Retrouvez notre programme complet sur notre site internet : reissa.f

R.P.E (Relais Petite Enfance):

Retrouvez Patricia de "l'ilot Calin" (Tél : 06 20 70 28 10) tous les mercredis a Reyrevignes de 9h45 a 11h30 et
Sandrine "Les Petites Mains" les vendredis 1 et 15 mars a la salle culturelle d’Assier de 10h a 11h30. Dans un souci
d'organisation, le RPE Les Petites Mains » demande de vous inscrire par téléphone (06.30.30.30.80) ou retour de
mail lespetitesmains46@gmail.com au plus tard la veille de I'itinérance et ceci avant 12h. Une confirmation ou une
annulation de I'animation sera faite par mail le jeudi aprés-midi.

La période des vacances a été riche en rencontres et en découvertes grace a nos partenariats avec Graines de
Moutards, le Centre des Monuments Nationaux, Ciné Lot, I'Astrolabe ou encore les Francas ! Les enfants ont pu
(re)découvrir I'univers de I'étoile sous toutes ses formes; cinématographique, astronomique... Des sorties telles qu'un
défilé pour le carnaval ou encore Youpi parc ont ponctué cette période.

L'équipe Enfance poursuit ses animations avec le theme "Révons en couleurs !" sur les prochaines semaines.

L'accueil de I'ALSH reprend ses habitudes et accueille vos enfants de +6ans a la Maison des Services et les -6ans a
I'école maternelle tout au long de la journée (de 7h30 a 18h30). N'hésitez a consulter le site internet ol vous trouverez
le programme des prochains mercredis.

ESPACE JEUNES

Le projet Art de rue et Patrimoine a pu progresser durant ces vacances en profitant des
® quelques rayons de soleil durant la premiére semaine! Nous espérons que le mois de
" mars sera plus généreux !

Avec cette rentrée, redémarrent le projet LSF ainsi que le projet Numérique et
Patrimoine. Vous croiserez certainement, ces prochaines semaines nos jeunes dans vos
communes a la recherche de lieux propices au partage culture | ! Nous vous donnerons
tres rapidement des nouvelles.

L'accueil Jeunes se poursuit les vendredis de 17h a 20h a la Maison des Services d'Assier.
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ACTUALITES DES INTERVENANTS

Samedi (9 et dimanche 10 : Claquettes 3 partir de 14h & Assier et Reyrevignes

Susanna vous propose un week-end claquettes avec Daniel Luka. Le rendez-vous du samedi sera a Assier et celui du
dimanche a Reyrevignes. Trois créneaux pour trois niveaux de claquettes : initiation 14h15 a 15h30, (Prét des
chaussures pour les essais), débutant 1 et 2 15h45 a 17h, intermédiaire : 17h15 a 18h30.

Pour tout renseignement contacter Susanna Aversa 06 33 33 42 48

Mexcredi 13 : Relaxation 3 18h 3 la salle culturelle 3 Assier.

Fernanda de I'association Fleur de Vie 46, vous propose un atelier relaxation, qui s’adresse aux adultes et aux
enfants a partir de 10 ans (accompagnés d’un adulte). Pensez a prendre tapis, coussin, plaid et de I'eau.
Réservation au 06 12 52 72 38 ou par mail : fernanda.amadieu@gmail.com

Vendredi 22 : Relaxation 3 10h 3 la salle culturelle 3 Assier

Fernanda de I'association Fleur de Vie 46, vous propose un atelier relaxation, qui s’adresse aux adultes et aux enfants
a partir de 10 ans (accompagnés d’un adulte). Pensez a prendre tapis, coussin, plaid et de I'’eau. Réservation au 06 12
52 72 38 ou par mail : fernanda.amadieu@gmail.com.

Vendredi (8

Le comité d’animation de Saint Simon vous invite a une Conférence sur " Les néandertaliens du Mas Viel et |'eau sur
le causse autour de Saint Simon". Rendez-vous a 20h30 a la salle Sabatié de St Simon. Participation libre.

Dimanche 10

L’école de musique du Causse a le plaisir de vous convier a leur concert de printemps qui aura lieu le dimanche 10
mars a partir de 17h dans la salle des fétes d'Assier. Entrée Libre! Vous aurez I'occasion d'y découvrir les différents
ensembles de I'école de musique dans un programme varié d'environ 1h30. Le concert sera cl6turé par un apéro-

rencontre afin de pouvoir prolonger le partage.

Samedi 16

A 20h30 a Saint Simon, séance de cinéma avec CinélLot avec le film « Marie-Line et son juge » salle Sabatier (salle
des fétes). Tarif : 6€ adultes et 4€ enfants

i 28
A partir de 18h — Ciné musique a la médiatheque d’Assier
Le café musique fait son cinéma ! Venez nous rejoindre a 18h pour partager vos coups de coeur musicaux :
découverte des nouveautés vinyles et CD. Venez avec vos disques, on s’occupe des platines !

20h découvrez la vie de Cesaria Evora au travers d'un documentaire. Grignotages partagés avant la séance. Entrée
libre et gratuite. En partenariat avec les cinémas du Grand-Figeac.

Vendredi (8 au 23 mars

Quinzaine des droits des femmes — Figeac et ses environs

Initiée par Amnesty International, soutenue par la Ville de Figeac et la Communauté de Communes du Grand-Figeac,
Féminin Pluriel.le est une quinzaine dédiée aux droit des femmes avec 50 évenements prévus, sur Figeac et ses
environs : spectacles, expos, cinémas, rencontres, ateliers, radio... Programme sur le site du Grand Figeac.
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